Equipamiento Bicicletas

Antes de salir a andar en bicicleta, ;te equipas
bien porque sabes que asi estaras mas seguro en
la via? Vamos, hoy mismo adquiere los elementos
basicos. El bienestar esta en tus manos.

~N

Si sales al atardecer o de
noche, tu bicicleta debe
contar con una luz delantera
y reflectores en la parte
trasera.

J

Usa guantes especiales,
rodilleras y coderas.

~N

Los frenos de tu bicicleta deben
funcionar bien para que te
puedas detener
controladamente.

J

Mantén un bombin ajustado a
la bicicleta en caso de que se
desinfle una rueda.

Sivas a hacer un viaje mas largo,
lleva parches para reparar una
rueda en caso de pincharla.

J

N
El Bienestar
depende

de ti.

Usa un casco disefiado
especialmente para andar en
bicicleta.

informate y aprende sobre este temay
muchos mas en:
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